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Montesi Luca

Giugno 2009-Giugno 2014:

Medico in formazione specialistica in Scienza dell’ Alimentazione c/o Universita degli studi di Modena
e Reggio Emilia (Sede federata Universita degli Studi di Bologna), in servizio c/o SSD di Malattie del

Metabolismo e Dietetica Clinica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria S.Orsola Malpighi di Bologna,
Via Massarenti, 9 - 40138 Bologna

07 luglio 2014:

Diploma di specialista in Scienza del’Alimentazione con tesi dal titolo ‘Benefici dell’Attivita

Ludica sui Livelli di A1c e grasso viscerale Nel Diabete e Obesita — Studio BALLANDO’ , conseguito
clo Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia- Sede federata Universita degli Studi di Bologna,
con votazione 100/100 e lode

Giugno 2009-Giugno 2014:

Medico in formazione specialistica in Scienza dell' Alimentazione c/o Universita degli studi di Modena
e Reggio Emilia (Sede federata Universita degli Studi di Bologna), in servizio c/o SSD di Malattie del
Metabolismo e Dietetica Clinica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria S.Orsola Malpighi di Bologna,
Via Massarenti, 9 - 40138 Bologna

04 aprile 2009:
Iscrizione all'Albo Professionale dei Medici e Chirurghi della provincia di Ancona

10 febbraio 2009:
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo c/o Universita Politecnica delle Marche

24 settembre 2008:

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia con tesi di laurea dal titolo ‘Supplementazione dietetica di
olio petrini plus® arricchito con vitamine D3, B6, e K1e prevenzione dell’'osteoporosi: uno studio su
donne in eta fertile’ , conseguita c/o Universita Politecnica delle Marche, con votazione 110/110

Luglio1994
Diploma di maturita scientifico conseguito c/o Liceo Scientifico Statale “Leonardo Da Vinci”, Jesi (AN)

Italiano



Altra lingua Discreta conoscenza della lingua inglese, scritta e parlata




Capacita e
competenze
tecniche

Ulteriori
informazioni

Buona conoscenza e capacita di utilizzo della piattaforma Office (word, excel, powerpoint, access) in
ambiente Windows e Mac

Pubblicazioni

Raffaelli F, Nanetti L, D'Angelo M, Montecchiani G, Alidori A, Montesi L, Faloia E, Vignini A, Mazzanti
L: Interactions between lipoproteins and platelet membranes in obesity, Obesity (Silver Spring). 2009
Jul;17(7):1375-80. Epub 2009 Feb 5.

Vignini A, Alidori A, Montesi L, Raffaelli F, Nanetti L, Bertoli E, Mazzanti L: Vitamin E, diabetes and
related diseases: an update. Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism (2011) 4: 3-9 , April
01, 2011

Vaccaro O, Masulli M, Bonora E, Del Prato S, Giorda CB, Maggioni AP, Mocarelli P, Nicolucci A,
Rivellese AA, Squatrito S, Riccardi G; TOSCA.IT study group (Thiazolidinediones Or Sulphonylureas
and Cardiovascular Accidents. Intervention Trial).

Addition of either pioglitazone or a sulfonylurea in type 2 diabetic patients inadequately controlled with
metformin alone: impact on cardiovascular events. A randomized controlled trial.

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2012 Nov;22(11):997-1006. doi: 10.1016/j.numecd.2012.09.003. Epub
2012 Oct 11.

Di Pierro F, Putignano P, Villanova N, Montesi L, Moscatiello S, Marchesini G: Preliminary study about
the possible glycemic clinical advantage in using a fixed combination of Berberis aristata and Silybum
marianum standardized extracts versus only Berberis aristata in patients with type 2 diabetes.

Clin Pharmacol. 2013 Nov 19;5:167-74. doi: 10.2147/CPAA.S54308. eCollection 2013.

PMID: 24277991

Montesi L, Moscatiello S, Malavolti M, Marzocchi R, Marchesini G: Physical activity for the prevention
and treatment of metabolic disorders. Intern Emerg Med. 2013 Dec;8(8):655-66. doi: 10.1007/s11739-
013-0953-7. Epub 2013 May 9.

Mangeri F, Montesi L, Gabriele Forlani G, Dalle Grave R, Giulio Marchesini G:

A standard ballroom and Latin dance program to improve fitness and adherence to physical activity in
individuals with type 2 diabetes and in obesity. Diabetology & Metabolic Syndrome 2014, 6:74
http://www.dmsjournal.com/content/6/1/74

Montesi L, Rossi E, Berti A, De Rosa M, Marchesini G

Andamento temporale nell'utilizzo dei farmaci nella popolazione con diabete: L'Osservatorio ARNO.
Graziella Bruno, Aggiornamenti in Diabetologia. Collana a cura della SID. A cura del Gruppo di Studio
Epidemiologia, Costi e Qualita, Societa ltaliana di Diabetologia. Edizioni Minerva Medica. Torino 2012

Montesi L, Mazzotti A, Moscatiello S, Forlani G, Giulio Marchesini G

Insulin resistance: mechanism and implications for carcinogenesis and hepatocellular carcinoma in
NAS. Hepatology International, Vol. 7, Num.2. ISSN 1936-0533 Hepatol Int DOI 10.1007/s12072-013-
9451-2

Moscatiello S, Montesi L, Forlani G, Marchesini G: Il monitoraggio AIFA dei nuovi farmaci per il
trattamento del diabete. G It Diabetol Metab 2011;31:76-81

Marchesini G, Ciaravella MF, Montesi L: La terapia della NAFLD/NASH e malattie
metaboliche correlate-12th A.l.S.F. Associazione Italiana per lo Studio del Fegato. Pre-meeting course
liver diseases, life style and behaviour. Roma, 24 Febbraio 2010



Moscatiello S, Mazzella N, Montesi L, Mazzotti A, Centis E, Marchesini G: Riabilitazione fisica e
comportamentale del soggetto diabetico. Moscatiello: Riabilitazione del DM2/1

Forlani G., Fabbri A., Moscatiello S., Montesi L., Mazzella N., Mazzotti A., Marchesini Reggiani G:
L'impatto organizzativo dell'ipoglicemia sul ssn. 24esimo congresso nazionale SID. Torino 23-26
maggio 2012

Marzocchi R, Diluzio R, Mazzotti A, MontesiL, Agostini F, Mazzella N, Andruccioli C, Caselli C,
Ricciardi LM, Marchesini G: Gestione dellipercolesterolemia con ['utilizzo di un integratore
ipolipemizzante in pazienti in eccesso ponderale con intolleranza alle statine. Atti Congresso.
Congresso Congiunto SIO/SICOB 18/20 Aprile 2012 - Abano Terme (Pd)

Mazzotti A, Montesi L, Villanova N, Marchesini Reggiani G: Concentrazione plasmatica di vitamina D
25 OH e di vitamina B6 in pazienti con diabete tipo 2: confronto con soggetti sovrappeso e obesi. Atti
Congresso. Congresso Congiunto SIO/SICOB 18/20 Aprile 2012 - Abano Terme (Pd)

Mangeri F, Montesi L, Mazzella N, Mazzotti A, Sasdelli AS, Caselli C, Marchesini Reggiani G: Il ballo
di gruppo come attivita fisica ludica nel diabete e nell'obesita (studio BALLANDO). XIX Congresso
nazionale AMD. Roma, 29 maggio - 1 giugno 2013

Mazzotti A, Montesi L, Centis E, N. Villanova N, Marchesini G: Educazione nutrizionale via web in
pazienti con sindrome metabolica. XIX Congresso nazionale AMD. Roma, 29 maggio - 1 giugno
2013

Caselli C, Ricciardi LM, Marzocchi R, Montesi L, Villanova, Marchesini Reggiani G: Studio pilota su
applicabilita ed efficacia di un innnovativo sistema di telemedicina (diario alimentare interattivo) per il
controllo del peso nel paziente obeso. XIX Congresso nazionale AMD. Roma, 29 maggio - 1 giugno
2013

Mangeri F., Montesi L., Forlani G., Dalle Grave R., Marchesini G: Benefici di un programma di ballo
per implementare I'attivita fisica e migliorare la fitness in soggetti con diabete tipo 2 e obesita. 25°
Congresso Nazionale SID. Bologna, 28-31 Maggio 2014

Sasdelli A.S., Marzocchi R., Montesi L., Cappa S., Mazzella N., Villanova N., Marchesini G: Aderenza
alla dieta mediterranea nella popolazione che afferisce ad un ambulatorio di malattie del
metabolismo. 25° Congresso Nazionale SID. Bologna, 28-31 Maggio 2014

Montesi L, Caselli C, Centis E, Nuccitelli C, Moscatiello S, Suppini A, Marchesini G: A psychological
support programme for patients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). Abstracts of the 49th
EASD (European Association for the Study of Diabetes) Annual Meeting. September 23-27, 2013.
Barcelona, Spain. Diabetologia. 2013 Sep;56 Suppl 1:1-566. doi: 10.1007/s00125-013-3012-z.

Mangeri F, Montesi L, Forlani G, Dalle Grave R, Marchesini G. A standard ballroom and latin dance
program to improve fitness and adherence to physical activity in individuals with obesity and/or type 2
diabetes. VII Congresso Nazionale SIO, Milano 2-5 luglio 2014. Eat Weight Disord. DOI
10.1007/s40519-014-0134-3

Montesi L, Caselli C, Centis E, Nuccitelli C, Moscatiello S, Suppini A, Marchesini G.
Physical activity support or weight loss counseling for nonalcoholic fatty liver disease?
World J Gastroenterol. 2014 Aug 7;20(29):10128-36. doi: 10.3748/wjg.v20.i29.10128.



