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Ferdinando Pellegrino

Via Della Pace 54, Roccapiemonte SA
081 5144458

081 5144458
ferdinandopellegrino1@tin.it

Italiana

24 agosto 1959
Castel San Giorgio (SA)
PLLFDN59M24C259X

1993-2013
Azienda Sanitaria Salerno (ex Sal)

Sanitario

Assistente medico dal 1993 poi Direttore Unita Operativa Salute Mentale del Distretto
5 (dall’11.3.2003 all’1.10.2009). Opera attualmente presso la Direzione del
Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL Salerno (ex Sal).

Responsabile ambulatorio Clinica Disadattamento Lavorativo.

Psichiatra Psicoterapeuta

1990-1993
Casa di Cura Villa dei Pini — Avellino

Clinica neuropsichiatrica
Dirigente Medico
Assistente

2006-2010

Centro Interdisciplinare di Ricerca in diritto Civile Costituzionale, Scuola di
Specializzazione in Diritto Civile, UNICAM, Universita degli Studi di Camerino

Universita
Docente Master Bioetica

Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Sistemico Relazionale — Napoli

Docente

Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti — Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia — Roma — Docente

Istituto Gaetano Benedetti — Scuola di Psicoterapia psicoanalitica esistenziale —
Perugia

Docente

Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” dell’Universita Cattolica del Sacro
Cuore. Roma Corso di Perfezionamento in Psichiatra Occupazionale. Rischi

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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Psicosociali e psicopatologia negli ambienti di lavoro.
Docente

2010-2013

Relazione al Convegno Il paziente respiratorio: dalla clinico alla strategie
terapeutiche sul tema Stile di vita, depressione e stress: interazioni con patologie
polmonari. Centro Congressi Hotel Ramada, Napoli 1.2.2013
Relazione al convegno Dermatologia e cure primarie su Psoriasi e psichiche:
approccio clinico pratico, Best Western Hotel Dei Cavalieri, Barletta, 8-9
febbraio 2013
Relazione su Stress e benessere in Azienda: ['indice di resilienza, Giornate
Nazionali di Psicologia Positiva, Universitd degli Studi di Milano-Bicocca,
22/23.2.2013
Relazione al convegno Lo stress come rischio professionale sul tema Lo stress
come rischio professionale Sala riunioni Confindustria, Ravenna 1.3.2013
Relazione su Stress e benessere: la sindrome del Burn-out in medicina generale.
ECM Azienda Unita Sanitaria Locale di Rimini, 2.3.2103
Docente unico Corso ECM ASL3 Liguria personale Dipartimento Salute Mentale
— SERT su Stress lavorativo e ben-essere in azienda. Genova 13 marzo 2013
Relatore all’Evento LUTS. IPB, Sessualita sul tema Il counseling in urologia,
Auditorium Campus GSK, Verona 5-6 aprile 2013
Docente unico al corso La sindrome del Burn-out. Evento ECM Organizzato
dall’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Salerno: I edizione 2.5.2013; II
edizione 22.6.2013
Relatore al corso Attualita e prospettive del DSM: organizzazione e inferenze dei
sistemi innovativi sul tema Il Risk Management in Salute Mentale, P.O. di Vallo
della Lucania, ASL Salerno. ECM. | Edizione 10.5.2013; Il Edizione 24.5.2013
Docenza al Il e IV anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia,
IMEPS, Napoli sul tema Approccio terapeutico integrato farmaco/psicoterapia.
11.5.2013
Relatore al corso ECM Contraccezione e sessualita sul tema: L’empatia con la
donna (aspetti piu rilevanti e decisioni in contesti difficili) e su Il rischio clinico:
aspetti professionali e psicologici.

- | edizione Excelsior Hilton Palermo 18.5.2013

- Il Edizione Athahotel Petriolo, Civitella Paganico (GR)

- Il Edizione Villa Quaranta, Ospedaletto di Pescantina,

15.6.2013

- III Edizione Albergo dell’Agenzia, Pollenzo — Bra 29.6.2013
Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di corso,
seminario sul tema: La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute
mentale, Roma, 19.5.2013
Docente al Corso ECM La comunicazione in Sanitd su Risk Management e
competenza professionale, Societa Italiana di Igiene, Centro Adriatico —
Fondazione Papa Paolo VI, Pescara, 25.5.2013.
Docente al corso FAD La gestione del rischio clinico e delle emergenze in
Ostetricia e Ginecologia. Online dal 10 giugno 2013.
Relatore su Burn-out e stress psicologico dell’Onco-Ematologo: approccio alla
gestione CML Academy: Innovazione nel management delle Leucemia Mieloide
Cronica, Hotel Royal Continental, Napoli 27.6.2013
Relatore al corso ECM Risk Management, logorio professionale, riforma
pensionistica, fondo Perseo sulla Gestione del rischio clinico. ECM. Sala convegni
Ruggiero Park Hotel, Vallo della Lucania, 6.7.2013
Docente Corso FAD Diagnosi e gestione dei disturbi e delle problematiche nella
salute di coppia, sugli aspetti psicologici delle disfunzioni sessuali. Casi Clinici.
Curato da AOGOI e dalla SIU.
Relatore al corso Capire, conoscere e curare la patologia reumatica su La
comunicazione nelle patologie reumatiche. ECM. Star Hotel Anderson. Milano
27.9.2013

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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Relazione su Depressione, suicidio e risk management alla Giornata Europea sulla
Depressione — Congresso Nazionale, Pescara 19/20 ottobre 2013
Relatore su Il Risk Management in ginecologia e su Le risorse umane e il rischio
clinico in ginecologia. Corso ECM Comunicazione, Relazione ed efficacia
Professionale in Ginecologia, Sorrento 24.25.26 ottobre 2013. Sala Convegni
Hotel Tramontano.
Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, 111 anno di corso,
Terapia farmacosequenziale delle depressione e del panico, Roma, 16.11.2013
Universita degli studi di Napoli Federico Il, Docente unico corso ECM Gli
operatori sanitari nella gestione dello stress: come riconoscere ed utilizzare le
proprie risorse, 07.13.21 novembre 2013 Napoli
Seminario Il rischio psicosociale nella scuola: burn-out e resilienza. Relazione su
Stress e ben-essere: Il fitness cognitivo-emotivo.

-l edizione. 1IS Sannino-Petriccione, Ponticelli 22.11

- Il edizione 1IS Majiorana, Grottaminarda, 29.11

- Il edizione. ITC A. GFallo Aversa 4.11

- 1V edizione. Liceo Scientifico E. Medi, Battipaglia 12.11.
FAILP CISAL Partecipazione alla tavola rotonda su Rapine negli uffici postali ed
incalzanti pressioni aziendale:.... Quali conseguenze psicologiche, quali tutele
per gli operatori coinvolto quotidianamente. Salerno Sala Conferenze Novotel,
19.11.2103
ASL Salerno. Evento formativo ECM su la Valutazione dei Dirigenti. Relazione
su Aspetti relazionali del processo di valutazione performance. Nocera Inferiore
Sala Convegni ASL 4.12.2013
.Sala Conferenze Ordine dei Farmacisti di Napoli. Evento ECM su Il paziente
asmatico dalla diagnosi al controllo della patologia. Relazione su Aspetti
psicologici e psicopatologici del paziente con asma. Aderenza alle cure. 8
11.2013
Convegno ECM su La gestione delle competenze professionali e dello stress nel
governo clinico. Relazione su Risk management, competenze professionali e
comunicazione. Aula Magna Ospedale Sant’Arsenio (SA). FILAS. 8.11.2013.
Docenza Scuola di Specializzazione G Benedetti su Psicosomatica, Assisi
30.11.13 (I Anno, IV Anno)
Relazione al convegno “Il paziente respiratorio: dalla clinica alle strategie
terapeutiche” sul tema: Disagio psichico, stile di via ed asma: diagnosi
psicologica del paziente asmatico Centro Congressi Ramada Naples Hotel, Napoli
2.2.2012
Docente al convegno “La violenza intrafamiliare” sul tema Normalita,
psicopatologia e violenza organizzato dall’AMI a Scafati c/o Scafati Solidale ed
accreditato per avvocati e assistenti sociali
Docente al corso La sindrome del Burn-out: operatori sanitari sotto stress
Organizzato da Edi.Artes, Milano 10.3.2012. ECM
Relatore al corso ECM Strategie di Comunicazione ed Alfabetizzazione nella
Gestione della Paziente Straniera, Mediazione Linguistica e Culturale del
Ginecologo, su La comunicazione interculturale, Sala Formazione Mediserve,
Napoli 16.3.2012
Relatore al Convegno Stress e Benessere nel lavoro sul tema Crisi, risorse umane
e dirigenza: quali scelte per il futuro? Palazzo Vecchio, Salone de’ Dugento,
Firenze 17.3.2012
Docente al corso di formazione L’importanza della comunicazione nella U.O. di
Ematologia organizzato dall’Azienda Sanitaria di Pescara, Aula Magna Ospedale
Pescara 14.4.2012
Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di corso,
seminario sul tema: La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute
mentale, Roma, 22.4.2012
Docente al Corso di perfezionamento in Psichiatria occupazionale. Rischi
psicosociali e psicopatologia negli ambienti di lavoro. Facolta di Medicina e
Chirurgia “A. Gemelli” dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore. Roma
21.4.2012
Responsabile scientifico e docente corso FAD Il Clinical Risk Management nella
gestione clinico-chirurgica del paziente con patologia osteortrosica, Springer,

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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2012 ECM

Relatore al convegno Il disagio psicologico tra gli operatori della sanita, sul tema
Il disagio psichico, ASL Salerno, Nocera Inferiore 15.5.2012 ECM

Responsabile scientifico Audit clinico: Linee Guida e percorsi diagnostico-
terapeutici in psichiatria. ECM, Centro Studi Mediserve, Napoli 15.5.2012,
16.6.2012, 6.9.2012

Docente e conduttore gruppi su Efficacia e utilizzo dei gruppi per la gestione dello
stress lavorativo, AUSL Reggio Emilia, 21.5.2012; 15.9.2012.

Docente su Violazione segreto professionale e Tutela Privacy, al corso ASL
Salerno su La responsabilita professionale in psichiatria, Vallo della Lucania, |
Edizione 18.5.2012; 1l Edizione 25.5.2012

Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, 111 anno di corso,
seminario sul tema: Terapie farmacosequenziali della depressione e del panico,
Roma, 26 giugno 2012

Docente/tutor corso ECM L’agitazione psicomotoria: aspetti diagnostici e
terapeutici su Insonnia resistente a benzodiazepine Hotel Villa Pamphili, Roma 8-
10 giugno 2012

Relatore al programma di promozione della salute dei lavoratori (Giunta Regione
della Campania) Il fumo negli ambienti di lavoro sul tema Il divieto di fumo nei
luoghi di lavoro. Spazio negato o scelta consapevole? Napoli 5.7.2012

Docente unico Corso ECM Il rischio psicosociale: valutazione e prevenzione, 46°
Congresso Nazionale SIP Nutrire la mente, Milano 7-11-ottobre 2012

Universita degli studi di Napoli Federico Il, Docente unico corso ECM Operatori
sanitari sotto stress: riconoscere e gestire le proprie risorse, 11.18.25 ottobre
2012 Napoli

Docente unico al Corso Come logora curare. Operatori sanitari sotto stress:
riconoscere e gestire le proprie risorse presidio ospedaliero S. Polo
di Monfalcone (Gorizia). 10.11.2012.

Relatore al 97° Congresso Nazionale SIOT al simposio Il Clinica Risk
Management nella gestione clinico chirurgica del paziente con patologia
osteoartrosica sul tema La relazione interpersonale quale fattore terapeutico,
Roma, 12.11.2012

Relatore su Efficacia relazionale in medicina al convegno Dialogo e
Comunicazione in Sanita, Aula Magna Presidio Ospedaliero di Pescara A.USL
Pescara 17 novembre 2012

Relatore al corso ECM Privacy e consenso Informato, Adass Sanitd, Ruggiero
Park Hotel, Vallo della Lucania, 1.12.2012

Docenza Scuola di Specializzazione G Benedetti su Psicosomatica, Assisi
15.12.2012 (111 anno/IV anno)

Relatore al corso La gestione del paziente alcolista sul tema La gestione degli
aspetti psichiatrici del paziente alcolista, ASL Salerno, Nocera inferiore
3.10.2112; 1l Edizione 9.10.2012. ECM

Relatore al corso Stress lavoro-correlato. Vigilanza nei cantieri edili sul tema La
valutazione del rischio stress lavoro-correlato, ASL Salerno, Nocera Inferiore
6.11.2012; Il Edizione Salerno 27.11.2012

Relazione al convegno “Dai sistemi nosografici alla pratica clinica” sul tema DSM,
ICD-9 e PDM a confronto, Hotel dei Principati — Lancusi (SA), 26.1.2011
Relazione al convegno Siamo fatti di cibo sul tema “L’autostima nei DCA”,
Salone Bottiglieri, Palazzo della Provincia, Salerno, 27.1.2011

Relazione al convegno “Il paziente respiratorio: dalla clinic alle strategie
terapeutiche” sul tema: Asma e psiche: la psicosomatizzazione, Centro Congressi
Ramada Naples Hotel, Napoli 3.2.2011

Docenza al Master DAOSan in Direzione delle Aziende e delle Organizzazioni
Sanitarie su La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute mentale
Dipartimento Studi e Ricerche Aziendale Facolta di Economia — Universita di
Salero. 4.2.2011

Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di corso,
seminario sul tema: La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute
mentale, Roma, 20.2.2011

Relatore su L’approccio psicosomatico in medicina e su lll rapporto medico-
paziente e [’efficacia relazionale del medico al corso Audit in pneumologia,

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



Pagina 5 - Curriculum vitae di
PELLEGRINO Ferdinando

implementare le buone pratiche in medicina generale, Napoli, Centro Formazione
Mediserve, 19.2.2011 e 24.9.2011

Relazione su Conflitti istituzionali e strategie pratiche di adeguamento al Il
Congresso Nazionale Medico Cura te stesso, Sala conferenze del Centro Servizi
Banca Popolare di Milano, Milano 4.3.2011

Relazione su “Dei delitti e delle pene” di donne affette da disturbi mentali autrici
di reati. L’approccio dei mass media al Convegno Disagio psichico e salute
mentale nella donna: una prospettiva di genere. Sala convegno ordine dei Medici
di Napoli 11.3.2011. ECM

Relazione su Stress lavorativo e logorio professionale: la sindrome del burn-out
al convegno Sindrome del burn-out e logorio professionale. Hotel dei Principati,
Baronissi 12.3.2011

Relazione su Valutazione prognostica e danno relazionale nella malattia mentale
al Corso di formazione Psichiatria e Medicina Legale, Sala Convegni Ordine dei
Medici, Salerno 19.3.2011. ECM

Relazione su Oltre lo stress per il successo personale e dell’azienda al convegno
Stress ¢ Salute nel lavoro, Palazzo Vecchio, Salone de’ Dugento, Firenze
26.3.2011

Relazione al Convegno Il Benessere al lavoro su Il benessere organizzativo, Sala
del Gonfalone, Comune di Salerno, 31.3.2011

Relazione al convegno Infanzia Negata su Violenza in famiglia, Agropoli Sala
Convegni Hotel La Sciabia” 1.4.2011, Camera per i minori di Salerno, ECM per
avvocati

Docenza c/o Provveditorato Regionale Amministrazione Penitenziaria
dell’Umbria, settore formazione su “Benessere Organizzativo™: Terni 30.3 e 6.4-
2011; Orvieto 20.4 e 4.5-2011

Relazione su Psicologia e Psicopatologia della violenza in famiglia al Corso
Interregionale di formazione su La Famiglia: quale futuro? Aspetti giuridici,
psicologici, medici e sociali, Pagani, 16.4.2011 ECM

Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, 111 anno di corso,
seminario sul tema: Terapie farmacosequenziali della depressione e del panico,
Roma, 7 e 8 maggio 2011

Docente unico al corso Strategie di coping e valorizzazione risorse umane — Unita
Sanitaria Locale Reggio Emilia — ECM | edizione 9.5.11, 6.6.11; |l edizione
3.10.11

Responsabile scientifico Audit clinico: Linee Guida e percorsi diagnostico-
terapeutici in psichiatria. ECM, Centro Studi Mediserve, Napoli 13.5.2011,
17.6.2011, 16.9.2011

Relatore al corso Contraccezione e comunicazione nella sessualita giovanile, Jolly
Grand Hotel delle Terme — Re Ferdinando — ECM — 13-15 maggio 2011

Relatore su Stress occupazionale e promozione del ben-essere al XXI1I Congresso
Nazionale SIMP — Parma 19-22 maggio 2011

Relazione all’evento formativo “Sanita Militare: la sicurezza sui luoghi di lavoro”
sul tema: le patologie da disagio psicosociale nei luoghi di lavoro. Salone di
rappresentanza Guardia di Finanza, Salerno 24.5.2011

Relatore al Clinica Management e comunicazione in patologia vascolare su La
comunicazione in Medicina e Risk Management e comunicazione, Sala Convegno
Hotel La Reginella, Lacco Ameno — Ischia — 27/29-5.2011

Docente al corso ECM Rischio psicosociale e benessere organizzativo c/o Villa
Dei Pini- Avellni, 23 maggio (I edizione) e 23 giugno 2011 (Il edizione) su Stress
lavorativo e gestione delle risorse umane.

Responsabile scientifico e relatore al corso Stress da lavoro: valutazione e
prevenzione del rischio psicosociale, Ordine dei Farmacisti, Napoli 30.5.2011 e
31.5.2011, Isernia 18.6.2011

Responsabile scientifico e relatore al corso Gestione delle Risorse Umane: la
creativita in sanita, Latina 15.6.2011

Relazione su Il rischio psicosociale, le risorse umane e la promozione del
benessere organizzativo al convegno Stress, lavoro-correlato: misurazione, esiti ed
interventi, ASL di Modena, Una Hotel Modena, Baggiovara (MO), 10.6.2011
Relatore al corso In Cammino “Gestione del dolore e degli altri sintomi nel
paziente terminale a domicilio e loro interferenza nel vissuto familiare e

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



Pubblicazioni/relazioni « Date (da
_ a)

Date (da—a)
Pubblicazioni

Pagina 6 - Curriculum vitae di
PELLEGRINO Ferdinando

dell’equipe che lo prende in carico” su Burn-out e gestione delle risorse umane.
ASL Salerno — Nocera Inferiore, ECM, | edizione 28.6.11, 1l edizione 29.9.11, 1l
edizione 3.11.11, 1V edizione 24.11.2011

e Pellegrino F, relazione su Disturbi psichiatrici correlati ai capelli al convegno
Dermatology for primary care, Taranto, 23-9-2011

e Letture Magistrale su Burn-out e benessere dell’operatore al Xl Corso teorico-
esperienziale in psiconcologia, Rete Oncologia Regionale dell’Umbria USL 2,
ECM, Todi 30.9.2011

e Relazione su Comunicazione e competenza relazionale in medicina al corso ECM
La comunicazione al centro della relazione medico paziente, Sala ECM Centro di
Formazione in Medicina, Mediserve, Napoli | edizione 29.9.11, Il edizione
13.10.11, 111 edizione 20.10.11

e Relatore al Congresso Nazionale SIAARTI su Logorio professionale e risorse
umane: la sindrome del burn-out, Torino 7.10.11

e Docenza Scuola di Specializzazione G Benedetti su Psicosomatica, Assisi
15.10.2011 (1l anno)

¢ Responsabile Scientifico e Docente al corso ECM Ansia, depressione e burn-out,
Milano 9.10.11

e Docente al corso ECM Focus sulla depressione su La depressione tra gli operatori
sanitari. Epidemiologia, fattori di rischio, strumenti di rilevazione e strategie di
intervento, Universita degli Studi di Napoli Federico Il, 8 novembre 2011

e Pellegrino F, Relazione su Stress, risorse umane e promozione del benessere nelle
Aziende, Alla V edizione delle Giornate Nazionali di Psicologia Positiva,
Universita degli studi di Milano-Bicocca, 11-12 nov. 2011

e Docenza Scuola di Specializzazione G Benedetti su Psicosomatica, Assisi
19.11.2011 (Il anno)

e Relazione su Il burn-out e il testo unico 81/2008 e su Potenziamento delle abilita
cognitive/lemotive al convegno Burn-out e operatori: prendersi cura di chi cura
organizzato dall’ASL di Pescara. Aula Magna P.O. Pescara 13.12.2011. ECM

> 2009 oltre 200 relazioni/docenze e 100 pubblicazioni

2009-2013

e Pellegrino F, La sindrome del burn-out, Centro Scientifico Editore, 2009. Nuova
Edizione

e Pellegrino F, Valutazione clinica dello stress lavorativo e del rischio psicosociale,
M.D. Medicinae Doctor, XV1, 20/21, 2009

e  Pellegrino F, Burn-out e meccanismi di difesa dell integrita psicofisica dei medici,
Rivista della SIMG, 2.2009

e Pellegrino F, Burn-out e patologie da costrittivita organizzativa, Abstract book
XLV Congresso Nazionale SIP, Roma 11/15 ottobre 2009

e Pellegrino F, Lo stress lavorativo, il mobbing e la nova Sanita, in Borgia ML,
Mazzarini L, Tagliabracci A, Bioetica generale e clinica, Edizioni Medico
Scientifiche, Torino, 2009

e Pellegrino F, Stress lavorativo, come malattia professionale: il rischio
psicosociale, Momento Medico, Salerno, 2010

e Pellegrino F, Logorio professionale, risorse umane e comunicazione, Medici
Oggi, X1V, 2, 2010

e Pellegrino F, Logorio professionale, risorse umane e promozione del ben-essere,
Direzione del personale, 154, 2010

e Pellegrino F, Ronca V, Manifestazioni cliniche dello stress lavorativo: il ruolo del
medico di famiglia, M.D. Medicinae Doctor, XVII, 30, 2010

e Pellegrino F, Stress, logorio professionale e risorse umane, Fisioterapia, 16, 6,
2010

e Pellegrino F, Stress occupazionale e promozione del benessere, Volume Abstract

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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XXII1 Congresso Nazionale SIMP, Parma 19-22 maggio 2011

Savino M, Bisogno V, Pellegrino F, Benessere organizzativo: utopia o realta?
Volume Abstract XXIII Congresso Nazionale SIMP, Parma 19-22 maggio 2011
Pellegrino F, Gambino A, Di Munzio W, La valutazione clinica del disagio
lavorativo Volume Abstract XXIII Congresso Nazionale SIMP, Parma 19-22
maggio 2011

Pellegrino F, Gambino A, Milone A, Di Munzio W, La valutazione clinica del
disadattamento lavorativo e le problematiche connesse, Nuove Prospettive in
Psicologia, Anno XXVI, 45, 2011: 40-44

Pellegrino F, Gamino A, Di Munzio W, La valutazione clinica del disadattamento
lavorativo e le problematiche a essa connesse, Professione & Clinical
Governance, 3, 2011

Pellegrino F, Lo stress lavorativo nelle helping professions, Scrypta Publishing
S.r.l, 2011

Pellegrino F, Logorio professione e risorse umane: la sindrome del Burn-out. Atti
65° Congresso Nazionale SIARTI, Minerva Anestesiologica 77, supp 1 al N 10
ottobre 2011: 258-260

Pellegrino F, Stress, risorse umane e promozione del benessere nelle Aziende,
Abstract V edizione Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Universita degli
studi di Milano-Bicocca, 11-12 nov. 2011

Pellegrino F, La patologia depressiva nelle diverse fasi della via femminile, M.D.
Medicinae Doctor, XVI, 1, 2009

Pellegrino F, Schede di psichiatria nella pratica quotidiana, Momento Medico,
Salerno, 2009

Pellegrino F, La malattia di Alzheimer, comunicare la diagnosi, Carocci Faber,
Roma, 2009

Pellegrino F, Ansia, disturbi gastrointestinali e attacchi di panico, Percorsi
editoriali di Carocci Editori, Roma, 2009

Pellegrino F, Farsi carico del paziente psichiatrico in un servizio territoriale di
salute mentale, in Borgia ML, Mazzarini L, Tagliabracci A, Bioetica generale e
clinica, Edizioni Medico Scientifiche, Torino, 2009

Pellegrino F, Malattia di Alzheimer: rapporto medico paziente e tutele giuridica,
Rivista della SIMG, 6, 2009

Pellegrino F, Personalita e autoefficacia, come allenare ragione ed emozione,
Springer, Milano, 2010

Pellegrino F, Appropriatezza organizzativa e clinica nei servizi territoriali di
salute mentale, 5% Conferenza Nazionale GIMBE® , Bologna, 5 febbraio 2010
Pellegrino F, Casolari L, I Gruppi Balint ed altre esperienze con i MMG, Abstract
Book 14° Congresso della SOPSI, Roma 16-20.2.2010

Pellegrino F, Dalle linee guida ai piani di cura: un modello operativo per la
salute mentale, Abstract Book 14° Congresso della SOPSI, Roma 16-20.2.2010.
Pellegrino F, Trattamento della depressione e utilizzo degli antidepressivi, M.D.,
Medicinae Doctor, XVII, 12, 2010

Carluccio V, Bisogno V, Pellegrino F, Benessere psicofisico e contraccezione
femminile, IV Giornata Nazionale di Psicologia Positiva, Bologna 4-5 novembre
2010

D’Amato G, Liccardi G, Cecchi L, Pellegrino F, D’Amato M, Facebook: a new
trigger for asthma, The Lancet, Vol 376, November 20, 2010

Pellegrino F, Comunicazione e competenza relazionale in medicina, Mediserve,
Milano-Firenze-Napoli, 2011

D’Amato G. Pellegrino F, Facebook, stress, fattori di personalita e recrudescenza
dell’asma bronchiale, M.D. Medicinae Doctor, XVIII, 2, 2011

D’Amato G, Pellegrino F, La gestione degli aspetti psicologici nella patologia
asmatica, Mediserve, Milano-Firenze-Napoli, 2011

Pellegrino F, Risk management e comunicazione: cosa non va? Bollettino SIMG,
2011, 1:19-20

Pellegrino F, La comunicazione Medico-Paziente, in D’Amato G, Asma
Bronchiale e Allergia Respiratoria, Volume Corso ECM-FAD, Mediserve,
Milano-Firenze-Napoli, 2011

Pellegrino F, Conunseling ed empowerment del paziente asmatico, , in D’Amato
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G, Empowerment del paziente asmatico, Volume Corso ECM-FAD, Mediserve,
Milano-Firenze-Napoli, 2011

Pellegrino F, Psichiatria di liaison e psicosomatica Volume Abstract XXIII
Congresso Nazionale SIMP, Parma 19-22 maggio 2011

Pellegrino F, L’approccio integrato ai disturbi mentali, Springer-Verlag Italia,
2011

Pellegrino F, Di Munzio W, Disturbi psichici e monitoraggio del trattamento in
ambito lavorativo, XX Seminario Nazionale La valutazione dell’uso e della
sicurezza dei farmaci in ltalia, Istituto Superiore di Sanita, volume abstract. Roma
12-13/12/2011

D’Arienzo A, Pellegrino F, Sanges M, La gestione degli aspetti psicologici nelle
patologie gastroenteriche, Mediserve, Milano-Napoli, 2012

Pellegrino F, Stress occupazionale e promozione del ben-essere, in Minervino A
(a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia, Roma, 2012

Savino M, Bisogno V, Pellegrino F, Benessere organizzativo: utopia o realta? in
Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia, Roma, 2012

Sacchi A, Garda V, Pellegrino F, Stress lavorativo e polizia penitenziaria: un
modello d’intervento, in Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes
Italia, Roma, 2012

Pellegrino F, Gambino A, Milone A, Di Munzio W, La valutazione clinica del
disagio lavorativo, in Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia,
Roma, 2012

Pellegrino F, Milone A, Strategie di comunicazione nella gestione della paziente
straniera, Mediserve, Napoli, 2012

Pellegrino F, Franza F, Marchese V, Il suicidio, clinica e responsabilita
professionale, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Essere o non essere leader, Positive Press, Verona, 2012 Nuova
Edizione

D’Amato G, Diana G, Musella M, Pellegrino F, Lo stile di vita e ['asma
bronchiale, Mediserve, Milano-Napoli, 2013

llarj F, Gambino A, Pellegrino F, Di Munzio W, La gestione del benessere
psicofisico dei lavoratori, Book ok Abstract Giornate Nazionali di Psicologia
Positiva, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Stress e benessere in Azienda: ['indice di resilienza, Book ok
Abstract 3 Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Franza F, Marchese V, Il suicidio, clinica e responsabilita
professionale, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Essere o non essere leader, Positive Press, Verona, 2012 Nuova
Edizione

D’Amato G, Diana G, Musella M, Pellegrino F, Lo stile di vita e [l’asma
bronchiale, Mediserve, Milano-Napoli, 2013

llarj F, Gambino A, Pellegrino F, Di Munzio W, La gestione del benessere
psicofisico dei lavoratori, Book ok Abstract Giornate Nazionali di Psicologia
Positiva, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Stress e benessere in Azienda: lindice di resilienza, Book ok
Abstract 3 Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Universitad degli Studi di
Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Comite P, Rischio clinico, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Del Buono G, Comite P, Appropriatezza degli interventi, Mediserve,
Napoli, 2013

Pellegrino F, La gestione degli aspetti psicologici in ginecologia, Mediserve,
Napoli, 2013

Pellegrino F, Depressione, suicidio e risk management, Atti Giornata Europea
sulla Depressione — Congresso Nazionale, Pescara 19/20 ottobre 2013

Pellegrino F, La gestione degli aspetti psicologici in ginecologia, Volume 2.
Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Furno J, Gambino A, Stress lavorativo, resilienza Stress lavorativo,
resilienza ed efficacia professionale, Civitas Hippocratica, n 3/4, agosto 2013
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1988-1991
Universita di Napoli

Psichiatria

Specializzazione

1980-1987
Universita di Napoli

Medicina e Chirurgia

Laurea

Italiano

Inglese
Buona
Sufficiente
Sufficiente

Discrete.
Cura la comunicazione (conferenze stampa, report ...) in ambito medico.

Discrete

Computer

Giornalismo Scientifico.

Autore di articoli sulle principali testate mediche (Medical Tribune, Stampa Medica, Medici Oggi,
MD Medicinae Doctor). Collabora con case editrici nazionali ed internazionali.

Responsabile Scientifico e Relatore a congressi ed eventi ECM.

Componente del Comitato Scientifico per le attivita formative di Educazione Continua in
Medicina di Springer Healthcare S.r.l.
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